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INFOBLATT
09.10.2021 - 10.10.2021 - 11.00 Uhr
Ort: Xundhaus Wegscheid
Aromaseminar 09. bis 10.10.2021
Ansprechpartner: Anneliese Sammer
Tel: +49-160-94489652 - E-Mail: office@anneliese-sammer.de

Aromaseminar 09. bis 10.10.2021
 
Schon die alten Ägypter wussten um die Kraft der
ätherischen Öle. Nach dem Motto: ?Vorbeugen ist besser als heilen? nutzen wir
die Kraft der ätherischen Öle, um unsere Abwehrkräfte auf Vordermann zu
bringen, die Seele baumeln zu lassen und die Stimmung zu erhellen.
Sie erfahren an diesen duften Tagen die
unterschiedlichen Anwendungsmöglichkeiten der heilsamen ätherischen Öle, fetten
Öle und Hydrolate. Qigong- und Meditationseinheiten runden das wohltuende Programm
ab.
Wir beschäftigen uns mit Raumdüften, ätherischen Ölen
zum Inhalieren, der Pflege für die gestresste Haut und mit duftenden
Streicheleinheiten für Geist und Seele.
Tauchen Sie ein in die Welt der ätherischen Öle.
Jeder Teilnehmer kann sich
eine Gesichtscreme oder Lippenbalsam herstellen und natürlich mit nach Hause
nehmen.Beginn ist am Samstag um 11.00 Uhr, Ende am Sonntag um 15.00 Uhr. Wenn der Wettergott es
gnädig meint, findet das Qigong im Freien bei einem kleinen Spaziergang statt. Im Preis includiert sind alle
Materialien für die Herstellunjg von Cremes oder Balsamen, Getränke, Kaffe und Tee.
 Unterkunftsempfehlungenhttps://www.rathberger-hof.de
https://www.reischlhof.de
 


