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INFOBLATT

31.10.2027 - Uhr

Ort: Carvoeiro, Portugal

Qigong Retreat Portugal Algarve - Vorankiindigung
Ansprechpartner: Anneliese Sammer

Tel: +49-160-94489652 - E-Mail: office@anneliese-sammer.de

Qigong Retreat in Carvoeiro, Portugal Oktober 2027 ? 1 Woche am Atlantik - genauer Termin folgt!

Gonn dir eine Woche voller Achtsamkeit, Bewegung und Erholung im malerischen Kistenort Carvoeiro an
der Algarve.

Das erwartet dich: ? Taglicher Qigongkurs mit Meerblick ? Gefuhrte Spaziergdnge und
Kustenwanderungen ? Mediterrane Kiiche mit lokalen Spezialitdten ? Kulturelle Eindriicke und personliche
Ruckzugszeit ? Einzelbuchung ? kein Gruppenprogramm

Fur wen geeignet: Fur alle, die bewusst entschleunigen und Kérper, Geist und Seele in Einklang bringen
mochten ? unabhangig von Vorkenntnissen im Qigong.

Ort: Carvoeiro, Algarve, Portugal Termin: Oktober 2027 (genaues Datum folgt)
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